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1go Deia - Deskribapena

� Zuzendaritza taldeak edo tutoreak

� HH, LH eta DBH

� Kasuistika desberdinak – denak anitzak

� Ulergarritasuna eta errespetua

� Definizio konkreturik ez

� “Kezka” hitza errepikatzen da



IKASTETXERA HURBILKETA
(Aholkularitza edo formakuntza)

� AHOLKULARITZA (2 ordu)

� Nori zuzendua? Gutxienez zuzendaritza taldeko kideren bat + Turorea

edo/ta irakaslea

� Perfila: Interes handia gaiarengan, konpromezua. Errezeta bila

� FORMAKUNTZA (4-6 ordu)

� Nori zuzendua? Klaustro guztiarentzat

� Perfila: Gehienek interesa daukate, gutxi batzuk “behartuta”



MARKO TEORIKOA – KONTZEPTUALIZAZIOA
“Minimoak”

� Sexu Aniztasuna. Zer da?

� Kontzeptuen definizioa

� Feminitate eta maskulinitatea (Generoa)

� LGTB-fobia eta Elkarbizitza

� Aniztasunaren onarpena

� Sexualitatearen inguruko oinarrizko ideia batzuk



Brainstorming: «Aniztasun sexuala»
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KONTZEPTUAK ARGITZEN

DESIRA ORIENTAZIOA

� Lesbianismoa

� Homosexualitatea

� Bisexualitatea

� Heterosexualitatea

GENERO IDENTITATEA

� Emakume edo gizon sentitzea

� Transexualitatea

� Transgenero



FEMINITATE ETA MASKULINITATEAK
(Generoa)

• Emakume edo gizon bezala bizitzeko eta adierazteko modu asko daude.

• Eraikuntza soziokulturala da. Garai historiko, kultura eta geografiaren arabera 
aldakorra.

• Honen hausteak penalizazio sozialekin eta aniztasun sexualaren onarpenarekin 
lotua dago.



HOMOFOBIA, LESBOFOBIA, TRANSFOBIA ETA ELKARBIZITZA

� Gay, lesbiana eta transexualenganako beldurra edo errefusa da

� Bakoitzaren buruarekiko homofobia ere eman daiteke

� Aniztasun sexuala lantzeak elkarbizitzan eta pertsona guztiengan
dauka eragina



ANIZTASUNAREN ONARPENA

� Heterosexualitate unibertsalaren presuntzioa

� Ez dena ikusten, ez da existitzen

� Bullying eta aniztasun sexuala



OINARRIZKO IDEIA BATZUK

� Sexualitatea balore positiboa da

� Sexualitateak gorputzak, plazerak eta 

desirekin du zerikusia

� Sexualitatea jaiotzetik hil arte daukagu

� Biografiak bakarrak eta errepikaezinak

dira. 

Aniztasuna - dibertsitatea



ESKAERA MOTAK

“L eta G” (orientazioa)

� “Berandu” (bullying homofoboa)

� Estereotipoak (itxura)

“T” (identitatea)

� Maskulinitate eta feminitate
ereduak kolokan

� Erreferente falta

� Interesa sexu aniztasuna lantzeko (formakuntza)

� Familia aniztasuna



IRAKASLEEN GALDERAK “I”

� Zein adin tartetan finkatzen da sexu/genero identitatea?

� Familiak ez badu ikusten seme/alabaren identitatea edo ez badu onartzen? Nola esku hartu behar

dugu irakasleok?

� Ikastetxean neskekin asko harremantzen da eta modu femeninoak ditu: Neska sentitzen ote da? (LH-n

gehiago) Homosexuala ote da? (DBH-n gehiago).

� Nola lagundu bazterketa jasotzen ari den ikasle bati modu zuzenean egin gabe?

� Zergatik mutila sentitzen dela esan mutilak gustoko baldin baditu? Zertarako prozesua egin alua izanik

desira heterosexualak baldin baditu?



IRAKASLEEN GALDERAK “II”

� Sexu aniztasuna landuko dela esan behar al diogu familiari?

� Zer egin bullying homofobiko kasu baten aurrean? Kasu hauek ekiditu daitezke?

� Nola jokatu trans identitatea adierazten duen ikasle baten aurrean?

� Nola landu famili aniztasuna gelan modu natural batean?

� Zer egin ikasle batek gorputz heziketan dutxatu nahi ez duenean? Identitate edo orientazioarekin

zerikusirik al dauka?

� Mutila izan nahi duela esaten badu transexuala da? (rolekin lotuta eta aukera eskubideekin ez identitate

transexuala adieraztea).



IRAKASLEEN GALDERAK “III”

� Gelan ikasleak modu askean adierazteko aukera uzten badiegu eta familiak ados ez

badaude?

� Nola lagundu kultur edo erljijo ezberdina daukan ikasle bati baldin eta gay/lesbiana edo

trans identitatea adierazten badu?

� Nola landu gorputz aniztasuna trans identitate edo intersexualitate egoera posible bat

dagoen gela batean?

� Adimen aniztasuna (aniztasun funtzionala) duen pertsona bat trans identitatea edo

gay/lesbiana dela esaten badit? Posiblea da?



BERDINDU ESKOLAK 2014
DATU KUANTITATIBOAK



IKASTETXEAK ETA IRAKASLEAK

BIZKAIA ARABA GIPUZKOA GUZTIRA

LH-ko Ikastetxeak
5 0 14 19

DBH-ko
Ikastetxeak

8 1 2 11

Irakasleria guztira 256 3 534 793 
irakasle
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Bizkaia 117 139

Araba 3 0

Gipuzkoa 150 384

IRAKASLEAK

Zerbitzu mota Ikastetetxe kopurua

Aholkularitza 14

Formakuntza 32



Ikastetxeetan egindako formakuntzen ebaluaziorako adierazleak

Batazbesteko Puntuazioa

Edukiak 4,45

Ulergarritasuna 4.75

Metodologia 4,40

Aplikagarritasuna 4,25

Igurikapenak 4,10

NOTA OROKORRA 4,35

Tailerraren iraupena
Laburra: %18.2;  Egokia: %72.8

Luzea: %9

¿Formakuntza gomendatuko zenuke? BAI: 93.5%;  EZ: 6.5%

¿Nola sentitu zara? Ondo:  %86.45 , %Erdizka: 3.3, Gaizki: % 2.85



IKASLEAK (Gehitu eta Guztiok)

2014
LH 1400 

DBH 2886



BERRITZEGUNEEN ZEREGINA

Eskaera argitu

Aholkularitza/Oinarrizko
formakuntza

Deribazioa: 

Berdindu Eskolak



“URREZKO ARAUAK”



DIAGNOSTIKORIK EZ EGITEA:  
SEXU/GENERO IDENTITATEA ETA DESIRA 

ORIENTAZIO GAUZA EZBERDINAK DIRA



IRAKASLEEN PAPERA: IKASLEAREN 
SEXUALITATE PROZESUAN LAGUNTZEA

AKONPAINAMENDUA



IKASLEAREN BEHARRAK ENTZUTEA ETA 
ASETZEA



ESKURA DITUGUN BALIBIDE EDO ERREKURTSO 
EZBERDINAK IDENTIFIKATZEA: 
BERDINDU!, MATERIALAK… 



GENERO ESTEREOTIPOEKIN APURTZEKO 

ADIBIDEAK EZARTZEA (ERREFERENTEAK)



IKASLEEN SEGURTASUNA BERMATZEN DITUZTEN 

ESPAZIOAK ERAIKITZEA, ARRETA BEREZIA 
JOLASTOKIETAN, PASABIDEETAN, JANTOKIAN, 

ALDAGELETAN...



TUTORETZA SAIOETAN TALDE KOHESIOA ETA GIROA 
BERMATZEKO ADIMEN EMOZIONALA LANTZEA



MATERIALAK – “TOP10”

BALIABIDEAK

LH-DBH



BERRITZEGUNEKO AHOLKULARIEN 

ESPERIENTZIA



TALDE DINAMIKA: 

KASU ERREALAK LANDU



TRANSEXUALITATE LEGEA

“14/2012 LEGEA, EKAINAREN 28KOA, TRANSEXUALAK GENERO 
IDENTITATEAGATIK EZ BAZTERTZEARI ETA HAIEN ESKUBIDEAK AITORTZEARI 

BURUZKOA”



Iturria: http://www.boe.es/boe_euskera/dias/2012/07/19/



� “RECOMENDACIONES PARA LA ATENCIÓN DE LAS DIVERSIDADES SEXUALES Y 
DE GÉNERO EN EL SISTEMA EDUCATIVO VASCO: PREVENIR, DETECTAR Y 
AFRONTAR LA TRANSFOBIA” – borradorea

� Jatorria: Afektibitate eta sexu – aniztasun mintegia II (Sakontze mintegia. 
Durango).

“Sexu aniztasuna eta genero identitatea gure ikasgeletan. Zer dakigu? Nola    
jokatzen dugu?”




